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Kinder und Jugendliche 
 
Januar 2024 
 
PRÄSENZ-SEMINAR 

3-D-Druck - Deine Reise beginnt hier! 

Du wolltest schon immer wissen wie so ein 3D-Druck funktioniert? Dann sei dabei und 

entdecke mit uns die faszinierende Welt des 3D-Drucks und lerne, wie Du Deine Ideen zum 

Leben erwecken kannst! Am Anfang erfährst Du wie der 3D-Druck funktioniert und was Du 

brauchst, um dein Modell zu erstellen. Dann zeigen wir Dir Schritt für Schritt den Ablauf des 

3D-Drucks. Am Ende des Workshops nimmst du dein selbst gedrucktes Werk mit nach 

Hause. 

Termin:  Mittwoch, 24.01.2023, 15:00 – 17:00 Uhr 
Zielgruppe:  Jugendliche zwischen 10 und 16 Jahren 
Ort:    Stadtbibliothek Alzenau 
Referentin:  MINTbayU 
Kosten:  Kostenfrei 
Infos & Anmeldung: www.mintbayu.de 
 

PRÄSENZ-SEMINAR 

TreKI-Gruppe (Trennungs-Kinder-Gruppe) 

In dieser Gruppe können sich Kinder im Alter zwischen 8 und 12 Jahren mit ihrer 

veränderten Lebenssituation auseinandersetzten. 

Termin:  Freitag, 14-tägigen Rhythmus, 15:00 – 16:30 Uhr  
Ort: Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Eltern für den Landkreis 

Aschaffenburg, Schloßberg 4, 63739 Aschaffenburg  
Referentinnen:  Dipl. Soz.-Päd. Iris Nick und Psychologin (M.Sc) Noelle Brand 
Infos & Anmeldung: eb-land@caritas-aschaffenburg.de, www.caritas-aschaffenburg.de  
 
 

Februar 2024 
 

PRÄSENZ 

MINTbayU in den Faschingsferien 

„Mädchenpower beim Coden: LEGO-Grashüpfer mit Open Roberta 

programmieren“ 

Termin:  Donnerstag, 15.02.2024 

„Energieheldinnen: Mit Sonnenkraft zum eigenen Stromabenteuer!“ 

Termin:  Freitag, 16.02.2023 

http://www.mintbayu.de/
mailto:eb-land@caritas-aschaffenburg.de
http://www.caritas-aschaffenburg.de/
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Zum Feiertag „Internationaler Tag der Mädchen und Frauen in der Wissenschaft“ am 

11.02.2024 haben wir spannende Workshopinhalte speziell für Mädchen und junge Frauen 

gestaltet. Meldet Euch unter www.mintbayu.de an und seid dabei! 

 

MINTbayU: Freizeitabenteuer für Technikfans 

Bist Du bereit für neue Abenteuer, spannende Entdeckungen und den Nervenkitzel der 

Wissenschaft? Dann ist "MINTbayU" genau das Richtige für Dich! Tauche ein in die 

faszinierende Welt des Programmierens, experimentiere nach Herzenslust und erkunde 

naturwissenschaftliche Phänomene. Bei unseren Veranstaltungen von "MINTbayU" kannst 

Du Deinen Forschergeist entdecken und weiterentwickeln. 

Unsere vielfältigen Angebote richten sich an Kinder und Jugendliche zwischen 10 und 16 

Jahren. Egal, ob Du Dich für Mathematik, Informatik, Naturwissenschaften oder Technik 

interessierst, wir haben das passende Programm für Dich. Schau noch heute auf unserer 

Website www.mintbayu.de vorbei und finde das richtige Angebot in Deiner Nähe. 

"MINTbayU" wird vom Bundesministerium für Bildung und Forschung gefördert und findet in 

Zusammenarbeit mit der Technischen Hochschule Aschaffenburg und dem Walter Reis 

Institut aus Obernburg statt. 

Sei dabei und entdecke Deine Leidenschaft für MINT! Wir freuen uns auf Dich! 

Weitere Informationen bei: 

Zentec GmbH – Geschäftsbereich Initiative Bayerischer Untermain 
Claudia Funiati 
Industriering 7, 63868 Großwallstadt 
Tel.: 06022 261120  
E-Mail: info@mintbayu.de  
Homepage: www.mintbayu.de  

 

PRÄSENZ 

JUGEND FORSCHT – SCHÜLER EXPERIMENTIEREN 
Einladung zum Regionalwettbewerb Unterfranken 

"Mach dir einen Kopf!" – Preisverleihung des unterfränkischen 

Regionalwettbewerbs 

Termin: Freitag, 23.02.2024, 13:00 – 14:30 Uhr,  

 anschließend startet die Preisverleihung 

Weitere Informationen bei: 
ZENTEC GmbH, Geschäftsbereich Regionalmanagement - INITIATIVE BAYERISCHER 
UNTERMAIN  
Claudia Oertl & Andrea Grimm 
63868 Großwallstadt 
Tel.: 06022 26-1119, -1113 
E-Mail: jufo@bayerischer-untermain.de   
Homepage: www.jugend-forscht-unterfranken.de  
 

http://www.mintbayu.de/
http://www.mintbayu.de/
mailto:info@mintbayu.de
http://www.mintbayu.de/
mailto:jufo@bayerischer-untermain.de
http://www.jugend-forscht-unterfranken.de/
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PRÄSENZ 

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung  

Für Mädchen von 6 bis 7 Jahren 

Termin:  Samstag, 24.02.2024, Sonntag, 25.02.2024, 10:00 – 13:00 Uhr 
Ort:    VHS Südbahnhof, Schweinheimer Str. 15, Aschaffenburg, Raum E 01 
Referentin: Brigitte Störmer, Dipl. Sozialpädagogin, Heilpraktikerin 

(Psychotherapie), WenDo – Trainerin, Coach 
Kosten:  55 € 
Infos & Anmeldung: www.sefraev.de  

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, rutschfeste Socken oder  
Gymnastikschuhe, Decke o.ä., evtl. Verpflegung 

 

Für Mädchen von 8 bis 11 Jahren 

Termin:  Samstag, 24.02.2024, Sonntag, 25.02.2024, 14:00 – 17:00 Uhr 
Ort:    VHS Südbahnhof, Schweinheimer Str. 15, Aschaffenburg, Raum E 01 
Referentin: Brigitte Störmer, Dipl. Sozialpädagogin, Heilpraktikerin 

(Psychotherapie), WenDo – Trainerin, Coach 
Kosten:  55 € 
Infos & Anmeldung: www.sefraev.de 

Weitere Informationen bei: 
 
SEFRA e.V. 
Notruf und Beratung 
Frohsinnstraße 19, 63739 Aschaffenburg 
Tel. 06021 24728, Fax 06021 28510 
E-Mail: info@sefraev.de   

 

Familie 
 
DIGITAL 

Unterhaltsvorschussleistung online beantragen 
Für Bürgerinnen und Bürger des Landkreises Aschaffenburg 

Unter dem Direkt-Link https://www.unterhaltsvorschuss-online.de kann man das Online-

Verfahren zur Beantragung von Unterhaltsvorschussleistungen (UVG) nutzen. Mit dem 

Online-Personalausweis, der Bund-ID oder der Bayern-ID können Sie den Antrag 

abschließen, digital unterzeichnen und verschicken. Alternativ kann man sich mit wenigen 

Klicks ein Servicekonto anlegen und den Antrag ausfüllen. In diesem Fall muss ein 

Mantelbogen unterschrieben an das Landratsamt gesendet werden. 

Nachweise zur Antragstellung können problemlos hochgeladen werden. Mit Hilfe-Icons 

werden Sie bürgerfreundlich durch den digitalen Antrag navigiert. Eine Antragstellung auf 

UVG-Leistungen ist natürlich auch weiterhin schriftlich in Papierform möglich. 

Weitere Informationen bei: 

http://www.sefraev.de/
http://www.sefraev.de/
mailto:info@sefraev.de
https://www.unterhaltsvorschuss-online.de/
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Das Online-Verfahren kann auch auf der Homepage des Landkreises Aschaffenburg 

(https://www.landkreis-aschaffenburg.de) aufgerufen werden. 

Bei Fragen steht Ihnen das UVG-Team des Landkreises Aschaffenburg zur Verfügung unter 

uvg@Lra-ab.bayern.de oder telefonisch unter 06021 394-553. 

 

DER LANDKREIS ASCHAFFENBURG SUCHT 

Sprachvermittlerinnen und Sprachvermittler 

Sprachvermittelnde übersetzen bei Gesprächen und Beratungen in viele verschiedenen 

Sprachen und engagieren sich damit für Einzelpersonen und Familien, die in den Landkreis 

Aschaffenburg zugewandert sind. 

Haben wir Ihr Interesse geweckt? 

 
Weitere Informationen bei: 

Landratsamt Aschaffenburg 
Fachstelle Integration 
Bayernstr. 18 | 63739 Aschaffenburg 

Betreuung und Schulung 
Integrationslotsen 
Daniela D`Cruz und Robert Walz 
Tel: 06021 394-193 

Terminkoordination und Abrechnung 
Daniel Weidner Tel: 06021 / 394-852 
E-Mail: sprachvermittler@Lra-ab.bayern.de  
 

PRÄSENZ 

Informationsveranstaltung: Bildungsberatung im 
Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Aschaffenburg 

Im Rahmen der Bildungsprojekte 

• ABAT – Aschaffenburger Model – Selbstbestimmtes Leben Ausbildung und Teilhabe  

• Meine Chance – Berufliches Coaching mit sozialpädagogischer Begleitung zur 

Heranführung an den Arbeitsmarkt 

informiert der Sozialdienst kath. Frauen e.V. Aschaffenburg alle Interessierten über die 

Möglichkeiten, Schulabschlüssn nachzuholen, SABA-Bildungsstipendien zu erhalten und 

über Ausbildungsmöglichkeiten in Voll- und Teilzeit. 

Termin:  jeden ersten Donnerstag im Monat, 10:00 – 15:00 Uhr  

Weitere Informationen bei: 

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Aschaffenburg  
Erbsengasse 9, 63739 Aschaffenburg 
Sybille Pellkofer, Pädagogin M.A. 
E-Mail: pellkofer@skf-aschaffenburg.de  
Homepage: www.skf-aschaffenburg.de  

https://www.landkreis-aschaffenburg.de/
mailto:uvg@Lra-ab.bayern.de
mailto:sprachvermittler@Lra-ab.bayern.de
mailto:pellkofer@skf-aschaffenburg.de
http://www.skf-aschaffenburg.de/
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PRÄSENZ 

Abenteuer Pubertät 

„Kesses“ Wochenende für Allein-Getrennt-Erziehende mit ihren Kindern 

Dieses Wochenende basiert auf der Grundlage des Elternkurses „Abenteuer Pubertät“ und 

„Kess allein/getrennt erziehen“. Die Kinder haben ein eigenes Programm. 

Termin:  Freitag, 19.04.2024, 17:00 Uhr – Sonntag, 21.04.2024, 13:00 Uhr 
Ort:   Jugendhaus St. Kilian, Bürgstädter Straße 8, 63897 Miltenberg 
Referentin:  Barbara Hofherr, zertifizierte Kess erziehen – Referentin 
Kosten:  135 € 
Infos & Anmeldung: allein-getrennt-erziehende@bistum-wuerzburg.de oder unter 
Familienbund der Diözese Würzburg: VA Detail (familienbund-wuerzburg.de) 

 

Januar 2024 
 
PRÄSENZ 

Fit und gesund durch den Familienalltag mit Kindern bis 
drei Jahren 

Unsere vielfältigen Angebote im Bereich Ernährung und Bewegung helfen Mamas, Papas, 

Omas Opas und Tages- und Pflegeeltern dabei, gesundes Essen und körperliche Aktivitäten 

ganz leicht in den Alltag mit Kindern einzubauen. In Kursen, bei Aktivitäten oder in 

Workshops können sie Wissenswertes und Praktisches erfahren, ausprobieren und mit nach 

Hause nehmen. Werdende Eltern informieren wir zu Ernährung in der Schwangerschaft.  

Infos & Anmeldung: www.weiterbildung.bayern.de, Angebote 
Ernährung und Bewegung, Veranstalter: 
Amt Karlstadt filtern 
www.aelf-ka.bayern.de/ernaehrung/familie   

 
DIGITAL 

Wunderbar unperfekt: Weniger Stress, mehr Gelassenheit 
im Familienalltag 

Aufzeichnung des Web-Coachings vom StMAS 

Die Aufzeichnung finden Sie hier. 

 

PRÄSENZ 

Alleinerziehend, aber nicht allein! 

Workshop mit begleitender Kinderbetreuung 

Termin:   Mittwoch, 11.01.2024, 15:30 – 17:30 Uhr  

mailto:allein-getrennt-erziehende@bistum-wuerzburg.de
https://www.familienbund-wuerzburg.de/termine-seminare/veranstaltungs-detailseite/wochenende-fuer-allein-getrennt-erziehende-mit-ihren-kindern/
http://www.weiterbildung.bayern.de/
http://www.aelf-ka.bayern.de/ernaehrung/familie
https://www.youtube.com/watch?v=IuRwTf2ZZ3E&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.familienland.bayern.de%2Ffamilienstark%2Fthemen-termine%2Fwunderbar-unperfekt.php&feature=emb_imp_woyt
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Ort:    MIZ – Miteinander im Zentrum e.V., Badergasse7, 63739  
   Aschaffenburg 
Referentin: Simone Stein Dipl. Sozialpädagogin (FH) und Systemische Beraterin 

(DGSF), Sybille Pellkofer Pädagogin M.A. 
Kosten:  Kostenfrei 
Info:   Inklusive Kinderbetreuung  
Anmeldung:  beratung@skf-aschaffenburg.de oder 06021 27806 

 

PRÄSENZ 

Offene ELTERNTALK-Termine im Landkreis Aschaffenburg 

ELTERNTALK bedeutet Impulse und Austausch von und für Eltern. Bei ELTERNTALK 

tauschen sich Eltern in kleinen, moderierten Gesprächsrunden über Erziehungsthemen, 

Mediennutzung und Gesundes Aufwachsen aus. Sie bringen ihre Fragen und ihren 

Erfahrungsschatz aus dem Erziehungsalltag ein, und da jede Familie und jedes Kind anders 

ist, kommt eine Menge an Informationen zusammen. Dadurch entstehen neue Ideen und 

neue Lösungen.  

 

 

Infos zum Projekt:  www.elterntalk.net und Instagram: @elterntalk_lkaschaffenburg 

Zu folgenden Elterntalk-Terminen können sich interessierte Eltern anmelden: 

 

Kahl am Main – in Zusammenarbeit mit dem Stefanusgemeinschaft e.V. und der 

Gemeinde Kahl 

ELTERNTALK: Was braucht mein Baby? Was brauche ich? 

Austausch rund um Erziehungsfragen 

Termin:  Montag, 14.01.2024, 09:30 – 11:00 Uhr  
Ort: Festhalle Kahl, Clubraum im Obergeschoss, Jahnstraße 1, 63796 Kahl 

am Main 
Infos & Anmeldung: Uli.Hug@kahl-main.bayern.de 
 

ELTERNTALK: Hilfe, meine Kinder streiten: Was tun bei Geschwisterstreit? 

Austausch rund um Erziehungsfragen 

Termin:  Sonntag, 21.01.2024, 10:00 – 12:00 Uhr  

Ort:   Festhalle Kahl, Clubraum im Obergeschoss, Jahnstraße 1,  
   63796 Kahl am Main 
Infos & Anmeldung: Uli.Hug@kahl-main.bayern.de  
 

 

Mömbris – in Zusammenarbeit mit dem Familienstützpunkt Mömbris 

ELTERNTALK: Tablet, Handy & TV – Familienleben ohne digitalen Stress? 

Austausch und Impulse von und für Eltern 

mailto:beratung@skf-aschaffenburg.de
http://www.elterntalk.net/
mailto:Uli.Hug@kahl-main.bayern.de
mailto:Uli.Hug@kahl-main.bayern.de
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Termin:  Dienstag, 16.01.2024, 19:00 – 21:00 Uhr  
Ort:    Familienstützpunkt Mömbris, Am Markt 4, 63776 Mömbris 
Infos & Anmeldung: https://www.unser-ferienprogramm.de/familienstuetzpunkt-moembris 

 

Goldbach – in Zusammenarbeit mit dem Familienstützpunkt Goldbach 

ELTERNTALK: Gewaltfreie Kommunikation in der Familie. 

Austausch und Impulse von und für Eltern 

Termin:  Donnerstag, 18.01.2024, 18:30 – 20:30 Uhr  
Ort:   Mehrgenerationenhaus „Lebenswert“, Altmutterweg 2+4,  

63776 Goldbach 
Infos & Anmeldung: elterntalk@mehrgenerationenhaus-goldbach.de  

 

Großostheim – in Zusammenarbeit mit dem Familienstützpunkt Bachgau 

ELTERNTALK: Tablet, Handy & TV – Familienleben ohne digitalen Stress? 

Austausch und Impulse von und für Eltern 

Termin:  Donnerstag, 25.01.2024, 19:00 – 21:00 Uhr  
Ort:   Bürgersaal im Quartierszentrum Ringheim, Hasselstraße 8,  

63762 Großostheim 
Infos & Anmeldung: fsp.grossostheim@mosaik-bachgau.de  

 

ELTERNTALK: Hilfe, meine Kinder streiten. Was tun bei Geschwisterstreit? 

Austausch und Impulse von und für Eltern 

Termin:  Dienstag, 30.01.2024, 19:00 – 21:00 Uhr  
Ort:   Bürgersaal im Quartierszentrum Ringheim, Hasselstraße 8, 

63762 Großostheim 
Infos & Anmeldung: fsp.grossostheim@mosaik-bachgau.de 

 

Februar 2024 

 

PRÄSENZ 

Alleinerziehend, aber nicht allein! 

Workshop mit begleitender Kinderbetreuung 

Termin:  Mittwoch, 08.02.2024, 15:30 – 17:30 Uhr 

Ort:    MIZ – Miteinander im Zentrum e.V., Badergasse7,  
63739 Aschaffenburg 

Referentin: Simone Stein Dipl. Sozialpädagogin (FH) und Systemische Beraterin 
(DGSF), Sybille Pellkofer Pädagogin M.A. 

Kosten:  Kostenfrei 
Info:   Inklusive Kinderbetreuung  
Anmeldung:  beratung@skf-aschaffenburg.de oder 06021 27806 

https://www.unser-ferienprogramm.de/familienstuetzpunkt-moembris/
mailto:elterntalk@mehrgenerationenhaus-goldbach.de
mailto:fsp.grossostheim@mosaik-bachgau.de
mailto:fsp.grossostheim@mosaik-bachgau.de
mailto:beratung@skf-aschaffenburg.de
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PRÄSENZ 

Offene ELTERNTALK-Termine im Landkreis Aschaffenburg 

Mömbris – in Zusammenarbeit mit dem Familienstützpunkt Mömbris 

ELTERNTALK: Anziehen, Zähneputzen, zur Schule, Kita und ins Bett gehen: 

Was macht uns Familie diese alltäglichen Aufgaben leichter? 

Termin:  Dienstag, 20.02.2024, 19:00 – 21:00 Uhr  
Ort:    Familienstützpunkt Mömbris, Am Markt 4, 63776 Mömbris 
Infos & Anmeldung: https://www.unser-ferienprogramm.de/familienstuetzpunkt-moembris 

Goldbach – in Zusammenarbeit mit dem Familienstützpunkt Goldbach 

ELTERNTALK: Gewaltfreie Kommunikation in der Familie. 

Austausch und Impulse von und für Eltern 

Termin:  Donnerstag, 15.02.2024, 18:30 – 20:30 Uhr  
Ort:   Mehrgenerationenhaus „Lebenswert“, Altmutterweg 2+4, 

63776 Goldbach 
Infos & Anmeldung: elterntalk@mehrgenerationenhaus-goldbach.de  

 

 

Fachkräfte 
 

DIGITAL 

„Resilienz in der Arbeitswelt“ 
Ein YouTube Vlog der Regionalen Fachkräfteallianz 

Die Regionale Fachkräfteallianz möchte Unternehmen in der Wirtschaftsregion Bayerischer 
Untermain für Krisenzeiten wappnen und auf das aktuelle Thema "Resilienz" aufmerksam 
machen. Hierzu wurde u.a. ein Videoblog (Vlog) zum Thema „Resilienz in der Arbeitswelt“ 
ins Leben gerufen. Darin behandeln Resilienz-Experten in 10-minütigen Videoclips die 
verschiedenen Facetten des Themas und geben wertvolle praktische Hinweise für den 
Arbeitsalltag.  
Resilienzförderung auf Führungskraftebene, Stärkung von Unternehmen, Beschäftigten und 
Führungskräften durch Resilienz, wertschätzende Führungs- und Unternehmenskultur oder 
Kompetenzen resilienter Menschen im Beruf – sind nur einige Inhalte, die in dem Vlog 
Berücksichtigung finden.  
Der Vlog mit wertvollen Hinweisen zur direkten Anwendung im Unternehmen erscheint 
regelmäßig auf dem YouTube-Kanal der Regionalen Fachkräfteallianz. Das Angebot ist 
kostenfrei.  

Hier finden Sie den YouTube Vlog. 

https://www.unser-ferienprogramm.de/familienstuetzpunkt-moembris/
mailto:elterntalk@mehrgenerationenhaus-goldbach.de
https://www.youtube.com/@regionalefachkraefteallianz
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Januar 2024 
 

PRÄSENZ-SEMINAR für pädagogische Fachkräfte aus Kitas, Horten und 

Grundschule 

Fortbildung der Stiftung Kinder forschen 

„Informatik entdecken – mit und ohne Computer“ 

Termin:  Donnerstag, 18.01.2024, 09:00 – 16:30 Uhr 
Ort:   JUKUZ Aschaffenburg, Kirchhofweg 2, 63739 Aschaffenburg 
Referentin:  Sandy Jaschik 
Kosten:  40 € 
Infos & Anmeldung: www.kleine-forscher-am-untermain.de  

 

 „Tür auf! Mein Einstieg in Bildung für nachhaltige Entwicklung“ (Teil1) 

Termin:  Mittwoch, 21.01.2024, 09:00 – 16:30 Uhr 
Ort:   vhs Aschaffenburg, Luitpoldstr. 2, 63739 Aschaffenburg 
Referentin:  Ute Dietrich-Hausen 
Kosten:  40 € 
Infos & Anmeldung: www.kleine-forscher-am-untermain.de  

 

 

PRÄSENZ  

http://www.kleine-forscher-am-untermain.de/
http://www.kleine-forscher-am-untermain.de/
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Entdecken. Lernen. Zukunft gestalten. 

Fortbildungsprogramm der Stiftung Kinder forschen  

Pädagogische Fach- und Lehrkräfte aufgepasst! Lernen Sie mathematische, informatische, 
naturwissenschaftliche und technische Themen (MINT) für Ihren Alltag mit den Kindern 
kennen. Sie, als Lernbegleitung in KiTas, Horten und Grundschulen, erfahren, wie Sie die 
Kinder beim Entdecken und Erforschen professionell begleiten können.  

Das ist das Ziel der Stiftung Kinder forschen. Am Bayerischen Untermain bieten wir Ihnen ein 
vielfältiges MINT- und BNE-Fortbildungsprogramm an. Die Inhalte sind angelegt an den 
Bayerischen Bildungs- und Lehrplan und mit jeder Menge Anregungen zur direkten 
Umsetzung im KiTa-, Hort- bzw. Schulalltag gestaltet. Themen wie „Bildung für nachhaltige 
Entwicklung“, „Forschen zu Klängen und Geräuschen“, „Forschen zu Licht, Farben, Sehen – 
Optik entdecken“, uvm. ermöglichen unterschiedliche Ansätze zur frühkindlichen MINT-
Bildung.  

Die Fortbildungen sind i.d.R. ganztags von 9:00 – 16:30 Uhr und finden an verschiedenen 
Standorten in den Landkreisen Aschaffenburg und Miltenberg und der Stadt Aschaffenburg 
statt. Die Teilnehmergebühr pro Person beträgt 40 €. 

Weitere Informationen bei: 

ZENTEC GmbH | Geschäftsbereich Regionalmanagement- Initiative Bayerischer Untermain 
Andrea Grimm 
Industriering 7, 63868 Großwallstadt 
Tel. 06022 26-1113 
E-Mail: grimm@bayerischer-untermain.de  
Homepage: www.kleine-forscher-am-untermain.de  

 

Februar 2024 

 

PRÄSENZ-SEMINAR für Fachfrauen im sozialen und beraterischen Bereich 

Resilienz mit Humor und Leichtigkeit 

Für Fachfrauen ab 16 Jahren  

Termin:  Dienstag, 06.02.2024, 27.02.2024, 12.03.2024, 18:00 – 20:00 Uhr 
Ort:   SEFRA e.V., Frohsinnstraße 19, 63739 Aschaffenburg 
Referentin:  Simone Schmitt, Dipl. Psych. 
Kosten:  70 € 
Infos & Anmeldung: www.sefraev.de  

 

 

 

 

 

mailto:grimm@bayerischer-untermain.de
http://www.kleine-forscher-am-untermain.de/
http://www.sefraev.de/


12 
 

Hilfetelefonnummern für Notfälle 
Krisendienst für soziale / seelische Krisen 0800 - 655 3000 
Gewalt gegen Frauen 0800 - 0116 016 
Telefonseelsorge 0800 - 11 10 111 oder 0800 - 11 10 222 
Infotelefon Depression 0800 - 33 44 533 
„Nummer gegen Kummer“ – Elterntelefon 0800 - 111 0550 
„Nummer gegen Kummer“ – Kinder- und 
Jugendtelefon 

116 111 

Sucht- und Drogenhotline 01805 - 31 30 31 
Schwangere in Not 0800 - 404 0020 
Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116 117 

 

Weitere Notfallkontaktdaten finden Sie auch auf unserer Homepage unter: 

 (https://www.landkreis-aschaffenburg.de/wer-macht-was/gesund-
soziales/kinderjugendfam/kinderjugendlic/beratunghilfe/hilfebeisorgen/)  

 

 

Impressum 

Der Newsletter erscheint alle acht Wochen und damit sechs Mal pro Jahr. Wir veröffentlichen gerne 

Ihre Informationen aus der Arbeit mit und für Familien und aus dem Bildungsbereich. Sie dürfen den 

Newsletter auch gerne an Interessierte weiterversenden. 

Falls Sie den Newsletter nicht weiter erhalten möchten, schicken Sie bitte eine E-Mail an: Newsletter-

Bildung@Lra-ab.bayern.de. 

Vielen Dank! 

Herausgeber und Kontakt: 

Landratsamt Aschaffenburg 

Fachbereich 23, Präventive Jugendhilfe 

Familienbildung und Bildungsregion 

Bayernstr. 18, 63739 Aschaffenburg 

Tel. 06021 394 264, Fax: 06021 394 953 

E-Mail: Newsletter-Bildung@Lra-ab.bayern.de 

Haftungshinweis:  

Trotz sorgfältiger inhaltlicher Kontrolle übernehmen wir keine Haftung für die Inhalte externer Links. 

Für den Inhalt der verlinkten Seiten sind ausschließlich deren Betreiber verantwortlich. 

Datenschutz: 

Informationen zum Umgang mit Ihren Daten und Rechten nach der Datenschutz-Grundverordnung  

(DSGVO) finden Sie auf unserer Webseite unter https://www.landkreis-aschaffenburg.de/datenschutz/ 

unter dem Stichwort „Newsletter“.  
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